广州市南沙中心医院体检流程













广州市南沙中心医院体检注意事项

1、因抽血与肝胆B超检查当天需空腹，故体检前一天晚上22：00以后禁止饮食、饮水（包括牛奶和茶水）。

2、体检前一天勿饮酒并保持良好的睡眠。

3、抽血后棉签与穿刺血管平行走向轻压穿刺点3～5分钟，不要揉。

4、胸片检查不要穿有金属（包括拉链）的衣服，照片前请把项链和上衣口袋的东西拿出来并保管好。怀孕或怀疑怀孕的女士请避免胸片检查，告知前台护士。

5、男性（泌尿+前列腺）B超、女性妇科B超（经腹子宫附件）要求憋尿，可以适当饮水，体检中心提供饮用水及一次性水杯。

6、留取尿液标本时，请尽量留中间段的尿液，并且尿量不少于5ml，尿管放在洗手间门口的“大小便标本放置处”。

7、体检完毕请将体检表交到体检中心前台，以方便我们及时出报告。

特别提醒女士们：

1、体检当天请勿化浓妆、涂指甲油及穿高帮靴子、连袜裤、连衣裙，以方便检查。

2、妇科检查前请排空小便。宫颈TCT、HPV检查注意事项：⑴避开月经期，一般建议月经干净后3-7天；⑵检查前3天禁止同房、阴道冲洗、阴道上药，以免影响宫颈TCT的检查化验结果；⑶宫颈TCT检查后会有少量的阴道出血，注意保持外阴清洁，3天内禁止同房及阴道冲洗上药等。

3、月经期不宜妇检及尿检。

祝您身体健康，工作生活愉快！
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