
附件2
体检须知

1.每位体检人员体检当天携带身份证原件、1张一寸彩色证件照以及1支黑色签字笔，现场拿到体检表和检验单后，请用正楷字认真规范地在体检表和每张检验单上填好自己的姓名、年龄、性别及有无既往病史等信息。

2.体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。检查前一晚8时起禁食，次晨空腹采血（高血压药可照常服用），如有其它长期口服药请带来，采血后照常服药。

3.前一日晚最好饮食以清淡为主，勿饮酒。防止影响检查结果。

4.检查当天要穿轻便服装，不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜，不要穿有金属扣子的内衣裤、不要戴贵重饰品和隐形眼镜。

5.体检当日禁食早餐，在抽血、B超检查后方可进餐。

6.心电图和测量血压时应避免精神紧张，保持情绪稳定。

7.慢性病史者，请携带病历，并及时向医生提供既往病史，手术史等，如正在服用某些药物也应及时告知，便于分析体检资料做出结论。

8.妇科检查前应排空小便。

9.怀孕的女性受检者，请先告知体检带队工作人员。

10.体检时应在医师指导下检查所有体检项目，勿漏项，以免影响录取。

