
附件 1

一、内蒙古师范大学附属云谷学校小学体育教师（足球方

向）（青年人才）岗位

（一）测试内容：绕杆运球和运球踢准，两项测试连贯进

行，中间不停顿。

1．绕杆运球（55分）：听到测试开始信号后（计时开始），

考生以站立式起跑姿势从起始线开始运球（其中：起点线距第

一杆 2米、最后一杆距终点线 2米），依次绕过间隔 1.5 米的 5

个标志杆，通过终点线为结束。

测评员计时，根据绕杆运球的通过时间，对照评分标准给

予相应成绩，碰倒杆或漏杆则成绩无效。

2．运球踢准（45分）：绕杆运球后，考生进入传球区。绕

杆运球的终点线即为传球区的起始线，传球区的终止线距起始

线 2 米。考生在传球区内用脚内侧将球踢进距传球区终止线 3

米处的三个足球门（尺寸：两柱之间相距 1.2米，高度 0.8米），

每人踢 3球（除绕杆运球，传球区内再配 2个足球），顺序是从左

至右三个球门各一次。



测评员计分，在传球区内进行传球得分有效，每个球门得

15分，累计相加得出最后分数，满分 45分。

（二）注意事项

1．绕杆运球和运球踢准连贯测试两次，每次成绩为该次绕

杆运球与运球踢准成绩之和（不允许两次绕杆运球与运球踢准交

叉求和），取最佳一次成绩为最终成绩。

2．考生在专业综合技能测试前自行进行热身活动，避免运

动损伤。

二、内蒙古师范大学附属云谷学校小学美术教师（青年人

才）岗位

（一）测试内容

1．静物/实物素描（70分）：根据现场提供的静物/实物，

完成一幅素描。测试时间 60分钟。

2．人物速写（30分）：根据现场命题进行人物速写。测试

时间 30分钟。

（二）注意事项

1．测试场地提供画纸（8开素描纸）和画架。

2．考生自备画板和铅笔等作画工具材料。

三、赛罕区教育局所属学校小学信息技术教师（青年人才）

岗位

（一）测试内容。测试考生在实际项目中的编码能力和解

决问题的能力，测试时间 60分钟。具体如下：



1．Office软件操作（30分）：熟悉 Office的软件环境；掌

握Word、Excel、PowerPoint的使用。具体如下：

（1）深入掌握常用办公软件（Word、Excel、PowerPoint）

的高级功能，能够熟练进行复杂文档编辑、高效电子表格数据

处理与分析，以及快速、精美演示文稿制作。

（2）具备运用办公软件进行协同办公的能力，如多人协作

编辑文档、共享与整合电子表格数据、合并与优化演示文稿等。

（3）能够利用办公软件的高级特性，如宏编程、自定义函

数、数据透视表高级应用、演示文稿主题与模板定制等，解决

实际工作中的复杂办公任务。

2．程序设计（C、C++、Python中任选一种语言）（70分）：

掌握面向对象、可视化的编程思想；熟悉程序设计的基本结构；

掌握部分常用算法；了解高级语言程序设计的基本思想以及运

用一些基本算法解决实际问题的能力。具体如下：

（1）精通面向对象和可视化编程思想，能够熟练运用相关

编程范式设计并实现复杂软件系统。

（2）牢固掌握程序设计的基本结构（顺序、选择、循环），

并能灵活运用嵌套结构、递归算法等高级编程技巧解决实际问题。

（3）熟练掌握多种常用算法（如排序算法、搜索算法、动

态规划算法等），并能根据具体问题场景选择合适算法进行优化

实现。

（4）深入理解高级语言程序设计的基本原理和内存管理机



制，具备优化程序性能、调试复杂程序错误的能力。

（5）能够运用所学编程知识，结合实际项目需求，独立完

成功能完整、结构清晰、性能高效的软件模块开发。

（二）注意事项

1．考场电脑预先安装的软件有 Office、Dev C++以及 IDLE

（Python），考生使用考场提供的软件环境进行测试。测试结束

后，考生应及时保存并提交测试结果，确保提交的代码完整、

可运行且符合测试要求。

2．考生不得借助外部网络资源或其他未经授权的工具。如

有违反，取消初步评估资格。
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