附件3：

体 检 须 知

1.体检前要注意饮食，体检前一天晚上不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物，以免影响体检结果。

2.体检当日要进行抽血，晨起后不要吃任何食品及饮品，保持空腹。

3.体检前一天请注意休息，勿熬夜，避免剧烈运动。体检前8 小时禁食、禁水，禁食刺激性食物（包括饮料）。做B 超时，需憋尿。

4.体检包含心电图项目，不要在饱食、吸烟后进行此项检查，如果有相关病史或正在服用心率失常药物，请提前与医生说明，体检当日女性请不要穿着连衣裙，会给心电图检查带来不便。

5.根据放射科检查项目需要，建议体检当日不要穿戴有金属物品的衣物，尽量穿颜色单一的衣服，避免在照片上形成干扰影。

6.月经期间请勿做尿液检查并于体检时告知工作人员；怀孕者或可能已受孕者，事先告知医护人员，勿做X 光检查。

7.请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。不按要求完成体检项目的，视同自动放弃体检资格。

8.考生应严格遵守体检纪律，接受工作人员的统一管理。对弄虚作假、隐瞒实情、冒名顶替的考生，隐瞒病史影响体检结果的，后果自负。

9.考生应提前认真阅读体检注意事项，并保持电话联络畅通。请提前查询交通路线，适当安排路途时间，注意交通安全并按时到达集合地点。

10.考生对可立即提供结果的体检项目，如视力、身高、血压等可当场确定的体检结果有异议的，向工作人员提出，待本次体检结束统一组织复检。

11.考生对体检结论有疑问时，应书面提出复检申请，复检只能进行一次，体检结果以复检结论为准。

